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CLUB DES FALAISES DE PLOUHA

NORVÈGE
FJORDS DE NORVÈGE

DU 22 AU 2ϵ MAI 202ϳ

LES ATOUTS DU CIRCUIT : 

Mini-croisière sur le Geirangfjord
Croisière sur le Sognefjord
Route des Aigles et des Trolls
Villes de Lillehammer, Bergen et Oslo
Découverte des traditions : verrerie, 
musée de Maihaugen et église en bois 
debout
Forfait boissons inclus



 

1ER JOUR : VOTRE RÉGION  PARIS  OSLO  

Paris
envol à destination de la Norvège -Gardermoen, vous êtes accueillis par votre 
guide-accompagnateur francophone. 
Oslo figure parmi les villes européennes qui ont enregistré le plus fort taux de croissance de la décennie. Avec 
des quartiers neufs et une scène créative (cuisine, mode ou encore arts) hyper-dynamiques, la capitale 
norvégienne est en perpétuelle ébullition. La physionomie de la ville est redessinée par dΖaudacieux projets 
comme lΖopéra, le musée Astrup Fearnley et le quartier du Barcode (code-barres). Parallèlement, Oslo est 
parvenu à maintenir une proximité avec la nature rarement rencontrée dans les autres capitales du monde. 
Nichée entre lΖOslofjord et des collines boisées, Oslo a reçu le titre de Capitale verte de lΖEurope ϮϬϭϵ pour la 
qualité de son bilan environnemental et de sa politique anti-pollution.  

 
Dîner et nuit Helsfyr ϯ* (ou similaire). 

2ÈME JOUR : OSLO / LAERDAL (2ϵϱ km) 

Petit- , 
plus vieille entreprise industrielle fondée en ϭϳϲϮ. Visite guidée de la verrerie. Continuation pour la vallée de 
Hallingdal 
passant par Gol.  
Déjeuner en cours de route. 

-midi, route par la , haut- Borgund pour la visite guidée 
une très belle église en « bois debout » ou « Stavkirker ». La dénomination en bois debout fait référence à 

préservées du pays.  
Arrivée à Laerdal -midi, charmant village sur les rives de Sognefjord, dont le centre compte plus de 
ϭϱϬ maisons en bois bien conservées construites entre le XVIème et le XVIIème siècles. 
Dîner et nuit au Laerdal Hotel ϯ* (ou similaire) dans la région. 

ϯÈME JOUR : SOGNEFJORD / HARDANGERFJORD / BERGEN (2ϱ0 km) 

Petit-déjeuner buffet à lΖhôtel. Départ vers Aurland et Flâm en 
empruntant le plus long tunnel routier du monde avec Ϯϰ.ϱkm. Arrivée 
à Flâm sur les rives du Sognefjord, le plus long et le plus profond fjord 
de la Norvège (ϮϬϬkm), surnommé « le Roi des Fjords ». La profondeur 
du Sognefjord atteint parfois ϭ ϯϬϬm, alors que les montagnes qui 

 
Naeroyfjord
Déjeuner. 
Embarquement pour une croisière de 2h sur le Sognefjord.  
Arrivée à Voss  
Arrivée sur les rives du Hardangerfjord, le plus fleuri de tous les fjords. Continuation le long du fjord vers les 

chutes de Steinsdalsfossen, 
 Arrivée sur Bergen en fin 

-midi.  
Dîner et nuit au Scandic Flesland ϰ*, situé à la sortie de Bergen (ou similaire) dans la région. 



 

ϰÈME JOUR : BERGEN / SOGNEFJORD / STRYN (2ϵϱ km) 

Petit déjeuner buffet à lΖhôtel. Tour panoramique de Bergen avec votre 
guide. Au programme figurent le port avec son marché aux poissons, la 
Cité Hanséatique (la Hanse était la ligue des marchands du nord de 

en bois multicolores qui sont très bien conservées, ainsi que le centre-

nombreuses boutiques des rues piétonnes. Visite du pittoresque 
marché aux poissons et aux fleurs. Temps libre. 
Déjeuner.  

-midi, route vers le Nord à travers de beaux paysages de montagne et fjords. Courte traversée du 
Sognefjord pour rejoindre Lavik et la région du Sogn et Fjordane. Passage par Forde, Skei et Loen pour arriver à 
Stryn en début de soirée.  
Dîner et nuit au Stryn hôtel ϯ* (ou similaire) dans la région. 

ϱÈME JOUR : GEIRANGERFJORD / ROUTE DES AIGLES / ROUTE DES TROLLS (2ϳ0 km) 

Petit-déjeuner buffet à lΖhôtel. Départ pour découvrir le troisième grand fjord du pays, le Geirangerfjord, avec 
une mini-croisière sur le fjord
ϮϱϬm et surplombé par des montagnes de plus de ϭ ϳϬϬm de hauteur. Cette mini-croisière offre un spectacle 
étonnant et majestueux, où la nature se révèle dans toute sa puissance : parois des montagnes qui tombent à 
pic dans le bras du fjord, nombreuses cascades dont les plus célèbres sont le voile de la mariée » et les « sept 

 
Déjeuner en route.  
Montée de la route des Aigles, offrant un magnifique panorama sur le 
fjord. Après une courte traversée, continuation vers Andalsnes, 

sommes dans la région de la célèbre Route des Trolls, réputée pour ses 
tournants en épingles à cheveux très impressionnants que vous pourrez 
apprécier en toute sécurité à bord de votre autocar (route ouverte de 
fin mai à fin septembre). Poursuite par Bjoril et Dombas.  
Dîner et nuit  

ϲÈME JOUR : LILLEHAMMER / OSLO (ϯ00 km) 

Petit-déjeuner buffet à lΖhôtel. Départ par la vallée de Gudbrandsdalen se trouvant au carrefour des trois grands 

vingtaine de fermes sont classées monuments historiques. Arrêt à Ringebu et son église en bois debout qui date 
du XIIIème siècle (Stavkirke).  
Poursuite pour la ville de Lillehammer  
Déjeuner à Lillehammer.  
Tour panoramique du centre-ville très animé avec ses rues piétonnes et en particulier Storgata, la rue principale 
avec ses cafés et boutiques. Possibilité de monter aux tremplins de saut à ski. Visite de Maihaugen, le plus grand 
musée plein air de Norvège
à travers les siècles. Le tout est animé par du personnel en costume. Ensuite route vers Oslo, en longeant les 
rives du lac Mjosa, le plus grand du pays.  
Dîner et nuit hôtel Scandic Helsfyr ϯ* (ou similaire) dans la région. 



 

ϳÈME JOUR : OSLO (100 km) 

Petit- Oslo est en perpétuelle évolution 
mariant à merveille urbanisme, modernité et nature. Visite guidée de ϯh de la capitale norvégienne avec la 

Au programme 
figurent la visite du musée du musée Fram (du nom du navire exposé qui est allé le plus au nord et le plus au 
sud ; il est le symbole des grandes expéditions polaires de la fin du ϭϵeme siècle). 
Déjeuner en ville.  
Après-midi libre pour une découverte personnelle de la ville. 
Dîner et nuit (ou similaire) dans la région. 

ϴÈME JOUR : OSLO  PARIS  VOTRE RÉGION 

Petit- Oslo. Envol à destination de Paris. 
Transfert retour vers votre région.  

 
 
  

NB eǆécutée͘  



 

 

Ce pays scandinave vous offre un paysage des plus 

cascades, villages pittoresques et villes modernes, 
hauts plateaux dénudés et nature abondante. Des 
grandes villes comme Oslo, capitale moderne 
surgissant de la nature ou Bergen avec ses maisons 
hanséatiques, haut lieu  de la région des fjords. La 
Norvège saura vous séduire par sa nature intacte et 
sauvage...  

CapiWale  Oslo 

PopXlaWion    5.3  

SXpeUficie  385 639 kmð 

Bon j saYoir 

FoUmaliWpV  Carte Nationale d'identité ou passeport en cours de validité.  

Monnaie  La Couronne Norvégienne (Nok), divisée en 100 ores.  

1 Euro = 10.9602 Nok (Valeur au 04/05/2026). 

SanWp  

 

 

 

 
 

 

La beautp spectaculaire des pa\sages norvpgiens repose sur la diversitp des reliefs, des glaciers de 
montagne au[ fjords profonds, des vastes espaces comme la toundra au[ plaines du Grand Nord. La 
nature a de toute pvidence inspirp les architectes, confrontps j la npcessitp de bktir des ouvrages 
capables de rpsister au[ rigueurs du climat. Le rpsultat est souvent saisissant : maisons rustiques au[ 
toits herbeu[, pglises en bois debout (stavkirker), immenses pdifices religieu[ ou adaptations crpatives 
de s\mboles samis et de formations gpologiques arctiques.  

 

NORVEGE

Le chemin de fer de Flåm à Hoga.  Séchoir à Morues. 



Bien se prpparer

- La langXe officielle

villes les plus importantes. Le Nynorsk est parlé par 10 à 15% de la population, pour la plupart originaires 
de la côte Ouest, et utilisé dans les textes officiels, en littérature, au théâtre, sur les ondes de radio et 
de télévision, ainsi que dans les églises. L'anglais est pratiqué couramment.

- 86 % de la population est de confession luthérienne, la religion d'Etat et 3 % est catholique romain.

- Les prises de coXrants plectriqXes fonctionnent en 220 Volts prises européennes.

- as de dpcalage horaire entre la Norvège et la France.

- Le climat tempéré norvégien est assez imprévisible. Soleil, pluie, froid, tout est possible en été. Les 
températures moyennes à Oslo sont de 20 �C l'été (plutôt 16 �C dans le Nord) et de   4 �C l'hiver. A Oslo, 
les précipitations moyennes sont de 50 mm en janvier et de 80 mm en juillet.

- : Faire le 00, le 33, puis le numéro du correspondant à 9 
chiffres sans composer le premier 0.

PoXr appeler la NorYqge en ptant en France : Il faut composer le 00, puis (00 47) 
suivi du n� du correspondant.

- La Norvège n'est pas Yraiment Xn pa\s de gastronome et privilégie plutôt la nourriture saine 
essentiellement composée de poissons. Colin, cabillaud, saumon, truite, maquereau, ils sont consommés 
crus ou cuits à toutes les sauces. Le traditionnel smorbrod est un canapé ou une tranche de pain 
beurrée et garnie de hareng ou de petites tranches de saumon. La spécialité du Valdres et des vallées 
de l'intérieur est rakfisk, une truite fermentée. Les plats peuvent également se composer de viandes 
comme l'élan ou le renne, accompagnées d'airelles. Pour les desserts, essayez les moltes, des mûres 
arctiques jaunes qui poussent dans le Grand Nord ou les fraises norvégiennes. Ces fruits sont délicieux.

- Les soXYenirs les plus typiques sont certainement les trolls, les peaux de chèvres ou de rennes et les 
petits chevaux en bois. Si vous préférez les souvenirs plus classiques, les pulls et les gants faits main et 
les bijoux en argent sont très jolis. 

Informations communiqupes j titre indicatif, sous rpserve de modifications sans prpavis.




