PLOUHA

CLUB DES FALAISES

CONTACTS

Annick COMPAGNON 06 113056 82

Véronique OLLIVIER 06 60 94 59 90

Association de retraités

site internet : clubdesfalaises.com

clubdesfalaises22 @orange.fr

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

- Belote et Jeux divers : 14H

Scrabble, Triominos
Rummikub, Dominos, Rami, etc
salle Eidesheim terrain des sports

- Boules Bretonnes 14 H

Parc du Presbytére

- Echecs: 14H

salle Eidesheim/terrain des sports

- Gymnastique Adaptée
14H15 a 15H15

Maison Jeunesse et Ruralité

- Gymnastique Douce
15H45 a 16H45
Maison Jeunesse et Ruralité

EXCURSIONS D'UNE OU DEUX JOURNEES
VOYAGE DE PLUSIEURS JOURS A L'ETRANGERE
OU EN FRANCE

- Balade découverte : 13H30

tous les 15 jours

- Chant détente : 14H30
tous les 15 jours

Maison Jeunesse et Ruralité

- Palets Bretons : 14 H
Maison Jeunesse et Ruralité

- Balade découverte : 13H30

tous les 15 jours

- Belote et Jeux divers : 14H
Belotte, Scrabble, Triominos

salle Eidesheim/terrain des sports

- Gymnastique Douce
2 COURS
14h15 a 15h15 / 15H45 a 16H45

Maison Jeunesse et Ruralité

- Gymnastique d'entretien
18h a 19h00

salle des sports

- Tarot : 14 H

salle Eidesheim/terrain des sports

2 Repas animés /dansants
Galette des Rois

Pas d'activités en période de vacances scolaires
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